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第１８２４回例会       令和元年９月１８日(水) 

例会場  アルカーサル迎賓館川越 

 

【 開 会 点 鐘  】 １２：３０ 横山明美会長 

 

【 司       会 】 SAA 佐々木龍児君 

 

【 会 長 の 時 間  】            横山明美会長 

ロータリーの友」２０１８年１０月号 P５８１９ 掲載の「ビ

ーガンとは」に付いて 

ミヨ・サラさんというお名前から推測致しますと、日本の

方ではないと思います。 

今日は、この方の思いの一端を、皆様とご一緒に考え

てみたいと思います。 

１、ビーガンという言葉の起源 

 ➀英国の土木技師ドナルド・ワトソンが１９４４年に「ビ

ーガン協会」を創立した事に由来します。 

 ➁名称は単純にベジタリアン「Vegetarian」の始めの

３文字と、最後の２文字で形成されたものです。 

２、ビーガンを実践する人の生活   

 ➀食用・衣料用・その他の目的のために動物を苦し

めたりすることを、できる限り止めようとする生き方で、

動物の肉（鳥肉・魚肉・その他の魚介類）と卵・乳製

品を食べず、また動物製品（皮製品・シルク・ウー

ル・羊毛油・ゼラチンなど）を身につけない生活 

をします。 

３、３種類に分けられるビーガン 

➀ダイエタリー・ビーガン（Dietary Vegan） 

「動物性食品は身体に良くない」と考えるタイプのビ

ーガンで、健康上の懸念から実践する場合が多く、

食以外では特に動物性のものを制限しません。 

➁エンバイロメンタル・ビーガン（ Environmental 

Vegan）エンバイロメンタル（Environmental）は「環境

の」という意味の英語で、環境保全 

を動機に実践するヴィーガンです。 

➂エシカル・ビーガン（Ethical Vegan） 

3 つ目は、エシカル・ヴィーガン（Ethical Vegan）とい

うヴィーガニズムです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エシカル（Ethical）には「倫理的な」とか「道徳的な」と

いう意味があり食ベ物は勿論、動物愛護的視点で皮

革、ウール、毛皮、また、虫である蚕から作った絹製

品も避けます。 

４、諸外国の状況 

➀アメリカ合衆国では、2009年から 2017年までの 8

年間でヴィーガン人口は 6 倍に増加し、現在は

2,000 万人近くの実践者がいると推測されていま

す。 

 ➁ヴィーガンとベジタリアンを合わせて約 60 万人が

いると推測されるイギリスですが、「ミートフリー・マン

デー（Meat-free Monday）」というキャンペーンなど

の影響もあり、フレキシタリアンの実践者も増えてい

ます。 

＊フレキシタリアン：限定的に今まで通り、お肉を食

べる日を設けるという食生活です。 

 ➂ドイツでは、全人口の約 10%がヴィーガンかベジタ

リアンとされていて、世界でも有数の菜食者割合の

高い国です。 

５、若い世代と都市部に多いヴィーガン 

➀ヴィーガンやベジタリアンの人口調査の多くで

「実践者の半数以上が 35 歳未満」という結果が

出ています。ビーガニズムは若い世代が牽引し

ているトレンドです。 

６、食の選択 

 ➀文末近くでミヨ・サラさんが、主張している内容は、

『食生活における差別は、他の差別と同様に人

を傷つけます。（中略）食生活の多様性を受け入

れ、理解が必要です。』と、あります。 

 ②先週の新井慶司さんの卓話で、「一神教、多神

教」のお話がございました。日本人は柔軟に宗教、

食生活、文字等を受け入れて来ましたしかし、食

生活で「何かを口にしない！」という事への理解

が乏しいのかも知れません。それは、多分「偏

食！」と捉えてしまうからなのではないでしょうか。 

 ７、私の意見 

➀お手元の資料の「最悪のケース」とならない様に、こ

の地球上に或いは私達の身近にも多様な理由により、
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TSURUGASHIMA ROTARY CLUB 
多様な食生活を営む人々がいる事を、私達は理解し

受け入れる事が「国際ロータリー・クラブ」の会員 ロー

タリアンとして取るべき行動ではないでしょうか。 

    

 

【 幹 事 報 告  】        平山 実幹事 

１． ハイライト米山の件 

２． 九州北部豪雨災害者に対する義援金のお願いが

届いております。 

３．プログラム９月～１２月一部に変更があります。 

 

【 委員会報告  】       

 

【 出 席 報 告  】      青柳英史委員長 

◎ニコニコ BOX 

✤本日のイニシエーション・スピーチお世話になりま

す。                     森治高央君 

✤ 森治さんイニシエーションスピーチ宜しくお願い致

します。                   横山明美君 

内野麒一君 内野一夫君 川野昇君 

渡辺道雄君 中嶌清君 松崎峰夫君 

山根義法君 岸田喜好君 山中基充君 

清水良一君 新井裕君 木村好伸君 

田中憲一君 齊藤大祐君 長峰秀和君 

西澤克己君 木村武志君 平山実君 

佐々木龍児君 山岡達生君 青柳英史君 

内田敬子君 

✤ 森治君本日のスピーチ楽しみです。笑わせて下さ

い。                      鴨下三夫君 

✤森治さんイニシエーションスピーチ宜しくね。千葉

ではまだ停電が４万世帯お見舞い申し上げます。 

                          宮前典子君 

 

【イニシエーション・スピーチ 】      森治高央君 

1974 年東京で生まれ、北池袋→狭山→霞ヶ関→鶴ヶ

島→川島→福島→富士見市→鶴ヶ島と 8 回の引っ越

しを経て鶴ヶ島に住んでおります。杉下小学校、藤中     

学校卒業 埼玉栄高等学校 東日本国際大学 

職業 

2001 年 高央ユニフォーム株式会社 入社  

2008 年 代表取締役 就任 

沿革 

1980 年 5 月 16 日 川越市霞が関にて創業 

1985 年 9 月 5 日  本社を鶴ヶ島市上広谷に移転 

鶴ヶ島店 開店 

2002 年 7 月 24 日 ふじみ野営業所 

2010 年 4 月 10 日 東京オフィス 

趣味 

うどん打ち AI&IOT 秘密の勉強 

株主優待生活（目指せ桐谷さん） 

 

考え方 

私の考えは DIM（Do it myself）です。自給自足を基本

として、きゅうりやトマト、ネギ、みょうがの栽培、趣味の

うどん打ちや、娘のドレス作り、IOT の構築、植木の手

入れ、エアコンの清掃、防犯カメラの設置、資産運用

等自分でやることを基本と考えます。お金を出せばや

ってもらえることも多々ありますが、自分でやることに

より、これだけ大変だからこの価格の価値があると思

えます。アウトソーシングでなく、インソーシングで何

かをしていただくことや商品への感謝で自分も生かさ

れていることへの感謝ができます。 

     

 

【 閉 会 点 鐘  】 １３：３０     横山明美会長 

 

 
 
 
 
 

会員数 出席者 
出席 

免除者 

免除 

出席者 
出席率 

修正

率 

30 名 2３名 2 名  2 名 80%  

 
鶴ヶ島市鶴ヶ丘 855    TEL049-271-6600 

          FAX049-271- 6610 
例会場：アルカーサル迎賓館川越 

川越市鯨井新田４－１１  ＴＥＬ049-231-7777 

   E-mail:tsurugashima.rc@ah.wakwak.com 
ホームページＵＲＬ http://tsurugashima-rc.jp 

例会日時：水曜日 12：30～13：30 

http://tsurugashima-rc.jp/

